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今年の連休は外出もままならず、また学校からの

課題も多く、家に閉じこもりがちになりましたね。

塾では、コロナ対策をしっかり実施しながら、自習

が可能です。生徒規則に準じて是非ご利用ください。

子供から大人まで、愛される国

民食“カレー”。美味しさはもちろ

んのこと、実は健康に良いパワー

も秘めています。黄色いスパイス、

「ひと月に35日雨が降る」と言われるほど雨が多い島で、年間降水

量は8,000mm を超えます。周囲の海のサンゴ礁には熱帯魚が遊び、

砂浜にはウミガメが産卵に上陸します。それでも、山頂には雪と氷

の冬が訪れます。屋久島は亜熱帯の海にそびえる雪山の島なので

す。そのためひとつの島の中で南北に長い日本の自然植生を見る

ことができます。例えば海岸沿いのアコウなど亜熱帯の植物から

日中さわやかな天気が多く、過ごしやすい季節となりました。

でも夕方は寒く感じる時もあります。学習が長時間になる人は調節

可能な服装で・・・ 個個港学舎 舎長 八木貴子

屋久島に生息する大型動物の種類は少なく、「人２万、シカ２万、

サル２万」といわれるように、人と同じくらいシカとサルの多い島で

す。氷河期には九州本土と地続きだったと言われており、シカやサ

ルはこの頃渡ってきったと考えられています。

屋久島では特に、樹齢1000年を超える杉を「屋久杉」、それより若

い杉を「小杉」と呼んでいます。栄養が乏しい花崗岩の山地にゆっく

り育つ屋久島のスギは、材質が緻密で樹脂分が多く､腐りにくいの

で長寿命。樹齢2000年を超える巨木も現存し、著名な巨木には

「縄文杉」とか「紀元杉」などの愛称が付けられています。

屋久島の杉はもともとご神木としてあがめられ伐採されることは

「豚肉のカレー煮シンガポール風」

入れ炒める。⑤スー

プを加えて、とろみ

がついたら牛乳を入

れて軽く煮立て、牛

乳でとろみを調整、

塩で味を調える。

5,6月は中高生の年度初めの
定期テストが実施されます。

プリント、ノート、小テストは早

めに整理して準備しましょう。

始まり、標高が上がるにつれスダ

ジイなどの照葉樹林帯、スギ樹林

帯、山頂付近には冷温帯性ササ

草原や高層湿原、亜高山帯の低

木林と連続する植生の垂直分布

に日本の自然植生が凝縮されて

います。(登録理由の一つ)

屋久島は九州本土の南端、佐多岬

の60Km程南にあって淡路島より少し

小さい島ですが、九州一高い1936ｍの

宮之浦岳がそびえる山の島です。約

1400万年前、新生代の造山活動により

海面に花崗岩が隆起し姿を現しました。

ありませんでしたが、16世紀
頃に寺院などの建築のため

に伐採され始め、江戸時代に

は伐採した杉を年貢として幕

府に納めるようになり森の50
～70％が伐採されました。屋
久杉の保護は、1924年に天
然記念物に指定されたのが

始まりで、一切の伐採が禁止

されたのは1980年代に入っ
てからのことです。以外と最

近なので驚いてしまいました。

帝国ホテルのかつての総料理長村上信夫の本で、

日本風にアレンジしたものが載っています。大人の

味かもしれませんが、惣菜としてご飯にも合います。

豚肉:400g、玉ねぎ:1個、しょうが:1かけ、ピーマン:

4個、シイタケ:4枚、牛乳1カップ、固形スープ:1個

(湯カップ2で溶く)、小麦粉:大３、カレー粉:大１、

バター:大４、塩:適量 4人分

①肉はこま切れなら一口大に、生姜焼き用なら細切

りにする。②玉ねぎは薄切り、シイタケ、ピーマンは

細切り、しょうがはみじん切りにする。③鍋にバター

を入れ、しょうがと玉ねぎを炒め、しんなりしたらシイ

タケ、豚肉を加えて炒め、ピーマンも入れます。④

塩を一振りし、全体を炒めたら小麦粉、カレー粉を

ターメリックは肝機能を向上させ、コレステロール値

の低下が期待されます。また、近年ではアルツハイ

マー病の予防効果があることが報告されています。

香りの特徴、クミンやコリアンダーは食欲増進、消化

促進に効果があります。
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