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新型コロナウイルス感染防止のため、来塾され

る場合は、以下の点を宜しくお願いします。

<<取り組み>>◆講師の体調管理、消毒、手洗い、マ
スクの着用を徹底します。◆机、ドアノブなどは適宜、

消毒を行い、教室内は常に換気します。◆机には

飛沫防止のアクリル板を設置しました。◆来塾生徒

はなるべく少人数とし、偏らないように予定を調整し

ます。◆インターネットによる授業も行っています。

<<お願い>>少しでも体調がすぐれない時、発熱、
せきがある時は連絡し、お休みにして下さい。◆マ

スクを着用し、来塾したらすぐに手洗いをしてくださ

い。◆生徒の飲食、自習は当面できません。◆皆様

のご理解とご協力をお願いします。

「ポークチャップ」ですが、豚肉

（ポーク）のケチャップ煮が名前の

由来だと思っている人が多いよう

ですが、そうではありません。

受け継がれていることなどが評価され、1999年、文化遺産に登録さ

れました。構成資産は、次の3資産（二社一寺）です。①二荒山神社

（ふたらさんじんじゃ）別宮本宮神社、別宮滝尾神社を含む②東照

宮③輪王寺、大猷院霊廟(だいゆういんれいびょう)を含む

◆仏教と神道が融合した独自の信仰を育くんできた日光◆

二荒山（男体山）をはじめ諸山の神霊を祀ってきた二荒山神社、

一方1200年以上の歴史を有する日光山輪王寺に代表される日光の

社寺は、神を仏として崇める仏教と神道が融合した独自の信仰を育

くんできました。 しかし明治4年（1868年）の神仏分離令以降は、日

光山内の仏教建造物は総称して輪王寺、日光東照宮以外の点在す

る神道建造物は総称して二荒山神社と呼ばれるようになりました。

雨上がりの晴れた日は、さわやかで空気もおいしく感じます。しかしコロナ

ウィルスの脅威はまだまだ続きます。生活習慣を変えて対処しましょう。

個個港学舎 舎⾧ 八木貴子

猫の彫刻は、東照宮以外の神社・寺院にも見られますが、ほとんど

は獲物を狙って殺気をみなぎらせています。寝ているのは東照宮だ

けです。 猫の彫刻の裏側には、竹林に遊ぶ2羽の雀の彫刻があり

ます。東照宮の彫刻は虎や霊獣など、それぞれ重要な位置に、特

別の意味をもって使われています。それでは、猫と雀は如何に？

奈良の春日大社蔵の国宝の太刀の鞘には、竹林で雀を捕らえて

喰う猫の図柄があります。なんとも凄惨な図柄です。これをヒントに

想像をたくましくすれば、猫が寝ているから雀は楽しく暮らしていら

れます。

◆日光の二社一寺に残る

建造物は、天才的芸術家

たちによる人類の創造的才

能を表す傑作であること

◆日光における古来の神

道思想に基づく信仰形態

は、自然と一体となった宗

教空間を創り上げ今なお

「ポークチャップ八木家風」

豚肉(とんかつ用):4枚、玉ねぎ:1個、マッシュルー

ム缶:1個、トマトジュース(200ml):2本、コンソメキュー

ブ:1個、小麦粉、塩、コショウ、サラダ油:適量

①豚肉はスジを切り、塩、コショウし、小麦粉をまぶ

す。②玉ねぎは3㎜にスライス、コンソメは1/2カップ

の湯で溶かす。③フライパンにサラダ油を熱し、豚

肉の両面に焼き色を付け、火を通し、取り出しておく。

④フライパンに玉ねぎを入れ、しんなりして少し色づ

くまで炒める。マッシュルームも加え、火を通す。

⑤トマトジュース、コン

ソメを加え、③を戻し、

まぜあわせる。⑥とろ

みがついたら、塩、コ

ショウで味を調え、出

来上がり。

感染予防に向けた取り組みとお願い

アメリカ料理「ポークチョップ」（pork chop）がなまっ

た呼び名です。ボリュームのある一品です。

これは戦乱が治まり、平和な時

代が訪れたことを意味してはい

ないか？その平和は、東照宮

の御祭神・家康公によってもた

らされました。従って、「眠り猫」

は、平和のシンボルなのです。

◆眠り猫◆東照宮の数ある彫刻

の中で、なんといっても有名なの

は東回廊の蛙股(かえるまた)の
「眠り猫」です。奥宮への入口にあ

り、昔から左甚五郎作として、数々

の逸話が伝えられています。

5月10日八木家メニュー


